Program Warsztatów Tańca Socjalnego w Duchu Tanga Argentyńskiego
Czas trwania: 3 panele po 3 godziny

Panel 1: Terapia poprzez taniec i relacje międzyludzkie
Czas: 9:30 – 12:30
Cele:  
· Doświadczenie terapeutycznych właściwości tańca
· Budowanie świadomości ciała i emocji
· Otwieranie się na relacje międzyludzkie
Plan zajęć:
1. Rozgrzewka ciała i umysłu – ćwiczenia oddechowe i mindfulness, rozwijające świadomość ruchu.
2. Ćwiczenia solo – eksploracja przestrzeni, improwizacja ruchowa w rytmie muzyki.
3. Ćwiczenia w parach – kontakt przez dotyk, prowadzenie i podążanie jako sposób na otwieranie się na drugiego człowieka.
4. Warsztat relacyjny – rozmowy o emocjach i interakcjach w tańcu.

Panel 2: Tango jako narzędzie do wyrażania siebie
Czas: 9.30 – 12:30
Cele:
· Eksploracja tanga jako stylu tanecznego i środka ekspresji
· Nauka słuchania muzyki i interpretacji jej w ruchu
· Rozwijanie indywidualnego stylu


Plan zajęć:
1. Improwizacja – pozwolenie sobie na wyrażanie siebie poprzez ruch i spontaniczne reakcje w tańcu.
2. Muzyka w tangu – nauka interpretacji dźwięków, dopasowywania kroków i ruchu do melodii.
3. Ćwiczenia solo – rytm, pulsacja, technika chodzenia w tangu.
4. Ćwiczenia w parach – pierwsze elementy prowadzenia i podążania, komunikacja bez słów.

Panel 3: Budowanie kontaktu, techniki i struktur w tangu
Czas: 9.30 – 12.30
Cele: 
· Rozwijanie świadomości przestrzeni i partnerowania
· Nauka podstawowych struktur w tangu
· Budowanie komfortu i pewności siebie
Plan zajęć:
1. Ćwiczenia solo – stabilność postawy, równowaga, koordynacja ruchu.
2. Ćwiczenia w parach – doskonalenie kontaktu, rozwijanie komunikacji między partnerami.
3. Podstawowe figury w tangu – ocho, cruzada, caminata i ich zastosowanie w improwizacji.
4. Zakończenie i podsumowanie – refleksja nad emocjonalnym i technicznym aspektem warsztatów.

